
अनु$% िविध (Cross-Sectional Method) िवकासा&क मनोिव*ान म+ शोध की सबसे लोकि2य 

और कम समय लेने वाली िविध है। इसम+ शोधकता; एक ही समय म0 अलग-अलग आयु वग4 के लोगो ं

का अ=यन करता है और उनकी आपस म+ तुलना करता है। 

सरल शBो ंम+, यिद आप यह देखना चाहते हG िक उH के साथ याददाJ कैसे बदलती है, तो आप 20, 

40 और 60 साल के लोगो ंका एक-एक समूह ल+गे और आज ही उनका टेP ल+गे। 

 

1. अनु$% िविध की काय-$णाली (Process) 

1. समूहो ंका चयन: शोधकता; अलग-अलग उH के समूहो ं(Cohorts) को चुनता है। 

2. समान चर (Common Variable): सभी समूहो ंका एक ही िवषय पर परीSण िकया जाता है 

(जैसे- बुUV, Wवहार या शारीXरक Sमता)। 

3. तुलना: िविभY आयु समूहो ंसे 2ाZ डेटा की आपस म+ तुलना की जाती है तािक उH के आधार 

पर अंतर का पता लगाया जा सके। 

 

2. इस िविध के लाभ (Advantages) 

• समय की बचत: जहाँ अनुदै=; िविध (Longitudinal) म+ वष] इंतज़ार करना पड़ता है, वही ंयह 

िविध कुछ ही िदनो ंया हaो ंम+ पूरी हो जाती है। 

• कम लागत: यह िविध काफी सcी होती है dोिंक इसम+ 2ितभािगयो ंका लंबे समय तक पीछा 

नही ंकरना पड़ता। 

• $ितभािगयो ंकी कमी नही:ं इसम+ 'अिटeशन' (2ितभािगयो ंका बीच म+ शोध छोड़ना) की 

समfा नही ंहोती dोिंक डेटा एक ही बार म+ एकg कर िलया जाता है। 

• बड़े डेटा के िलए उपयुD: एक साथ बhत बड़े समूह का अ=यन आसानी से िकया जा 

सकता है। 

 

3. इस िविध की चुनौितयां और सीमाएं (Disadvantages) 



• कोहोट4 $भाव (Cohort Effect): यह इस िविध की सबसे बड़ी कमी है। अलग-अलग उH के 

लोगो ंके अनुभव उनकी पीढ़ी के कारण अलग हो सकते हG, न िक केवल उH के कारण। 

o उदाहरण: यिद आप 20 साल के युवाओ ंऔर 80 साल के बुजुग] के "तकनीकी *ान" 

की तुलना कर+ , तो बुजुग] का kोर कम हो सकता है। यह उनकी उH के कारण नही,ं 

बUl इसिलए है dोिंक वे कंmूटर के युग म+ पैदा नही ंhए थे। 

• EFDगत िवकास की अनदेखी: यह िविध यह नही ंबताती िक एक िवशेष EFD समय के 

साथ कैसे बदला। यह केवल समूहो ंके बीच का औसत अंतर बताती है। 

• िनरंतरता का अभाव: यह िवकास की 2िnया को "टुकड़ो"ं म+ देखती है, एक िनरंतर 2वाह म+ 

नही।ं 

 

4. एक उदाहरण (Example) 

मान लीिजए हम+ बoो ंकी "नैितक समझ" (Moral Reasoning) का अ=यन करना है: 

• शोधकता; 5 साल, 10 साल और 15 साल के 50-50 बoो ंके तीन समूह लेता है। 

• उp+ एक नैितक दुिवधा (जैसे- चोरी करना सही है या गलत?) की कहानी सुनाई जाती है। 

• तीनो ंसमूहो ंके जवाबो ंकी तुलना एक ही समय पर की जाती है। 

• िनMष4: शोधकता; यह बता पाता है िक 15 साल के बoे 5 साल के बoो ंकी तुलना म+ नैितक 

rप से कैसे अलग सोचते हG। 

 

5. अनु$% बनाम अनुदैA- (एक नज़र मC) 

िवशेषता अनु$% िविध (Cross-Sectional) अनुदैN4 िविध (Longitudinal) 

समूह 
अलग-अलग (20, 40, 60 वष; के 

लोग) 

एक ही (वही लोग 20, िफर 40, िफर 60 वष; 

पर) 

अविध अsकािलक (Short-term) दीघ;कािलक (Long-term) 



िवशेषता अनु$% िविध (Cross-Sectional) अनुदैN4 िविध (Longitudinal) 

मुO 

फोकस 
आयु समूहो ंके बीच अंतर WUu के भीतर पXरवत;न 

जोFखम कोहोट; 2भाव का खतरा 2ितभािगयो ंके शोध छोड़ने का खतरा 

 


